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Merkblatt für Patienten und Eltern nach Zirkumzision 
 

Ihr Kind ist in unsere Abteilung für Kinderchirurgie an einer Vorhautenge operiert worden. Damit die Operation 

zu einer dauerhaften Heilung führt, möchten wir Sie auf einige Verhaltensmaßnahmen für die Zeit nach der 

Operation hinweisen. 

Operationswunde: Der panthenolhaltige Verband wird nach Anordnung des Arztes und Anleitung eines 

Elternteiles gewechselt. Wenn keine Besonderheiten auftreten, kann er einen Tag belassen werden. Danach ist 

nur noch tägliches einreiben und ein weiches sauberes Tuch zum Schutz der Kleidung notwendig. Ab dem 

zweiten postoperativen Tag empfehlen wir Kamillensitzbäder zweimal täglich, bis sich die Fäden aufgelöst 

haben. 

Besonderheiten der partiellen oder inkompletten Zirkumzision: tägliches Zurückstreifen der Restvorhaut 

sollte unbedingt eingehalten werden, um erneute Verklebungen zu vermeiden!  

Risiken der Operation: Den Erfolg einer Behandlung und ihre Risikofreiheit kann kein Arzt garantieren. 

Nachblutungen und Wundinfektionen lassen sich bei operativen Eingriffen nie gänzlich vermeiden. Wenn eine 

Infektion auftritt, erkennbar an der Rötung und Schwellung des Gliedes ist die Gabe von Antibiotika ggf. 

notwendig. Als spezielle Komplikationen können Nachblutungen auftreten, die operativ versorgt werden 

müssen. Durch die Operation können gelegentlich vorübergehende Gefühlsstörungen und Schmerzen 

auftreten.  

Körperliche Belastung: Bitte schonen Sie die Narbe mindestens 3 Wochen vor mechanischen Reizen, sonst 

könnte es zu Einrissen und zu länger dauernden Störungen kommen.  

Bitte melden Sie sich sofort bei uns, wenn ihr Kind von einer Komplikation betroffen ist. in unsere Sprechstunde 

Terminvereinbarung unter 0621-55012254 oder in Notfällen über unsere Notaufnahme 0621-5501-2219. 

Mit dem Einhalten dieser Maßnahmen können Sie selbst durch Ihr Verhalten zum Erfolg der 

Operation wesentlich beitragen. 

http://www.st-marienkrankenhaus.de/

