
Wie können Sie uns erreichen?

Während dem tagesklinischen Aufenthalt können Sie 
das Team vom Pflege- und Erziehungsdienstes in der 
Zeit von 07:45 Uhr bis 16:00 Uhr unter folgender Telefon-
nummer erreichen: Tel.: 0621-5702-4257

In Notfällen und am Wochenende können Sie unter 
folgender Nummer einen diensthabenden Mitarbeiter errei-
chen: Tel.: 0621-5702-0
kjp@st-annastiftskrankenhaus.de

Wie wird Ihr Kind beschult?

Unser Klinikunterricht findet täglich in Kleingruppen 
statt. Ihr Kind wird entsprechend seiner Schulform unter-
richtet.
Gegen Ende der Behandlung wird in enger Absprache 
mit der Schule und dem Team eine Rückschulung in die 
eigene Schule geplant. Diese wird stundenweise statt-
finden und stufenweise erhöht.

Öffnungszeiten der Tagesklinik: 
Montag bis Donnerstag: 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Freitags 08:00 Uhr bis 14:30 Uhr

An Wochenenden und an den gesetzlichen Feiertagen 
bleibt die Tagesklinik geschlossen. 

In den Ferien schließen wir montags bis donnerstags 
bereits um 15:30 Uhr.

Klinik für Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Psychotherapie  
und Psychosomatik
Tagesklinik Station Noah 

Informationen für Patienten und Angehörige    

Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie,  
Psychotherapie und Psychosomatik
St. Annastiftskrankenhaus
Karolina-Burger-Str. 51
67065 Ludwigshafen
www.st-marienkrankenhaus.de



Unser therapeutisches Konzept

Im Anschluss an eine ausführliche Diagnostikphase wird 
ein individueller Therapieplan für Ihr Kind erstellt. Dieser 
setzt sich aus Einzeltherapien, Gruppenangeboten sowie 
Eltern- und Familiengesprächen zusammen und wird von 
einem multiprofessionellen Team begleitet.

Ein wichtiger Bestandteil der Behandlung ist die Milieu-
therapie im tagesklinischen Rahmen. Das bedeutet, dass 
der klar strukturierte Tagesablauf sowie das gemein-
same Miteinander in der Gruppe gezielt genutzt werden, 
um Ihr Kind im Alltag zu unterstützen, soziale Fähigkeiten 
zu stärken und mehr Sicherheit und Selbstständigkeit zu 
entwickeln. Ihr Kind nimmt tagsüber an der Therapie teil 
und kehrt am Nachmittag wieder nach Hause zurück.

In der Therapie und im gemeinsamen Tagesablauf orien-
tieren wir uns vor allem an verhaltenstherapeutischen und 
systemischen Ansätzen, bei denen die Eltern eng einbe-
zogen werden. Bei Bedarf kann eine medikamentöse 
Behandlung die Therapie sinnvoll ergänzen.

Der Alltag auf Station Noah

Der Tag beginnt um 08:00 Uhr mit einem gemeinsamen 
Frühstück. Hier wird der Tagesplan gemeinsam in der 
Gruppe besprochen. Jeder Patient bekommt einen indi-
viduellen Behandlungsplan, welcher wie ein Stundenplan 
aufgebaut ist. 

Begleitet wird der Alltag durch den PED und durch die 
Fachtherapeuten. Die Behandlung findet Tagsüber statt.

Angebote während des  
Aufenthaltes 

•	 Einzel und Gruppentherapien
	 Psychotherapie, Ergotherapie, Musiktherapie, Kunst- 
	 therapie, Therapeutisches Boxen, Sporttherapie,  
	 Ernährungstherapie, Bewegungstherapie 
 
•	 Gruppenangebote
	 Kinderteam, Kochgruppe, Aromapflege, Klettern,  
	 Kinderschutzsprechstunde, Tiergestützte Therapie  
	 mit Pferden und Hunden, Skillsgruppe,  
	 Soziales Kompetenztraining

•	 Für Angehörige
	 Familiengespräche, Elternberatung/Elterntraining 
	 Elternnachmittage, Kooperationsgespräche


