
Kontakt
Vereinbaren Sie einen Erstvorstellungstermin in unserer 
Institutsambulanz, um Möglichkeiten einer stationären 
 Aufnahme zu besprechen.

Terminvereinbarung 
Tel.: 0621-5702-4218 
Montag – Donnerstag: 
  9.30–12.00 Uhr,  
 14.30 –16.30 Uhr, 
Freitag:  9.30 –12.00 Uhr 

St. Annastiftskrankenhaus 
Karolina-Burger-Straße 51 
6706 Ludwigshafen am Rhein

Weitere Informationen unter 
www.st-marienkrankenhaus.de

„Ich glaube daran, dass das größte Geschenk, dass ich 
von jemandem empfangen kann, ist, gesehen, gehört, 
verstanden und berührt zu werden.“
(Virginia Satir)

Freude an der Bewegung und ein gutes Körpergefühl stehen bei der 
Sporttherapie im Vordergrund

Gemeinsame Freizeitgestaltung auf der Station außerhalb der 
Therapieeinheiten fördert den Teamgeist und macht Freude

Zur Routenplanung

Alle Fotos wurden nachgestellt

Wir behandeln
•  Somatoforme Beschwerden  

(z.B. chronische Kopf- und Bauchschmerzen  
oder ähnlichen Beschwerden)

•  Essstörungen

•  Affektive Störungen, Ängste oder  
emotionale Auffälligkeiten auf der Basis 
einer körperlichen Grunderkrankung

•  Akzeptanz- oder Verarbeitungs- 
schwierigkeiten chronischer Erkrankungen 
(Diabetes mellitus, Asthma bronchiale,  
rheumatische Erkrankungen und anderen)

•  Anpassungs- und Belastungsreaktionen  
z. B. bei schulischer oder sonstiger  
Überforderung

•  Aufmerksamkeits- und  
Konzentrationsprobleme als  
Begleitsymptomatik 

• Dissoziative Störungen

• Einnässen und/oder Einkoten

•  Traumafolgestörungen (nach körperlicher  
und seelischer Gewalt)

Psychosomatische Station Lukas
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie  
und Psychotherapie 

St. Annastiftskrankenhaus Ludwigshafen 



Station Lukas – Psychosomatik
Die Station Lukas behandelt seit über 40 Jahren  Kinder 
und Jugendliche zwischen dem 6. und 18. Lebensjahr 
mit psychosomatischen Erkrankungen: zunächst  
in der Kinderklinik und seit 2021 nun als Station inner-
halb der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
Psycho therapie. 

Seit 2021 können neben den psycho somatischen 
Symptom bildern auch Patienten mit Trauma folge stö-
rungen behandelt werden.

Unser multiprofessionelles Team
• Kinder- und JugendpsychiaterInnen
• Diplom-PsychologInnen
• Gesundheits- und KinderkrankenpflegerInnen
• ErzieherInnen und TraumapädagogInnen
• EntspannungstherapeutInnen
• Kunst-/ Musik- und ErgotherapeutInnen
• SporttherapeutIn
• PhysiotherapeutInnen
• ReittherapeutIn
• ErnährungsberaterInnen
• SozialarbeiterIn
• LehrerInnen

Grundpfeiler unserer Arbeit
•  Vervollständigen der medizinischen Diagnostik  

zum Ausschluss somatischer Ursachen

•  Differenzierte Entwicklungs-, Leistungs- und  
Verhaltensdiagnostik

•  Aktivierung und Förderung sozial-emotionaler 
 Kompetenzen des Kindes und seiner Familie

• Verhaltens- und familientherapeutische Verfahren 

• Medikamentöse Behandlung

• Psychoedukation

• Beraten der Eltern

• Entspannungstherapie

•  Kreative und körperorientierte Therapien (Kunst-
therapie, Musiktherapie, tiergestützte Therapien, 
Sport- und Bewegungstherapie)

• Kooperation mit anderen Hilfesystemen

• Krankenhausunterricht

• Belastungserprobungen

•  Unterstützung und Hilfe bei der Behandlung und 
Akzeptanz chronischer Erkrankungen sowie Stoff-
wechseleinstellungen bei Diabetes mellitus und 
 anderen Stoffwechselerkrankungen

• Ernährungsberatung im innerfamiliären Rahmen

Unsere Aufgabe
Wir arbeiten mit unseren Patienten lösungsorientiert 
an der Wiederherstellung und Förderung ihrer körper-
lichen, seelischen und geistigen Gesundheit.

Wir sehen uns dem biopsychosozialen Modell ver-
pflichtet und behandeln ganzheitlich unter Ein-
beziehung der Familie sowie des sozialen Um feldes 
der Kinder und Jugendlichen. 

Unser Ansatz ist verhaltenstherapeutisch und familien-
orientiert. 

Bild eines Mädchens (11 Jahre) aus der Kunsttherapie, 

„Lukas [der helle Stern] hilft, den eigenen Weg zu finden.“

Spaß und Freude bei der BewegungstherapieAlle Fotos wurden nachgestelltIn der Kunsttherapie entsteht ein Gemeinschaftsprojekt


