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Leistenbruch-/ Bauchwandbruch-/ Nabelbruchoperation 
 

Kommt es im Bereich der Bauchwand zu Schwachstellen, entstehen Lücken, durch die sich 

Bauchinhalt herausdrücken kann. Typische Stellen an denen solche Lücken entstehen, sind die 

Leiste, der Nabel und Narben nach vorangegangenen Operationen im Bauchraum. 

 

Einzig sinnvolle Behandlung eines solchen Eingeweidebruchs ist der operative Verschluss der 

entstandenen Lücke. Gewöhnlich kann man diese Operation sorgfältig planen. In manchen Fällen 

kommt es aber zu Einklemmungen des Bruches mit starken Schmerzen, was eine sofortige 

Operation nötig macht. 

 

Der operative Verschluss der Bruchlücke kann über verschiedene Methoden durchgeführt werden. 

 

Klassische Operation mittels Bauchschnitt 
Über einen Einschnitt an der Bauchdecke wird der Bruchsack abgetragen und die Bruchlücke 

entweder direkt vernäht oder ein Kunststoffnetz zur Verstärkung der Bauchdecke eingenäht. 

 

Operation mittels Bauchspiegelung 
Heute operieren Chirurgen zunehmend mit der sogenannten Schlüsselloch-Chirurgie. Über einen 

kleinen Einschnitt in der Bauchdecke werden stabförmige Instrumente und eine Kamera eingesetzt 

und die Bruchlücke angezeigt. Um den Einblick zu verbessern, wird das Operationsgebiet mit CO2-

Gas aufgebläht. Die Bruchlücke wird dann mit einem Kunststoffnetz verschlossen. 

 
Alle Verfahren werden bei uns in der Klinik eingesetzt. Darüber, welches Verfahren für Sie persönlich 

das Beste ist und welche Form der Narkose dabei möglich ist, beraten wir Sie gerne im persönlichen 

Gespräch. 
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