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Hinweise flr Eltern zur Hygiene im Kinderkrankenhaus

Eltern versorgen ihr Kind wahrend des Aufenthaltes und sind in der Klinik als Begleitpersonen
wichtige Partner unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Hygiene ist ein sehr wichtiger Aspekt im Kinderkrankenhaus, der von Allen beachtet werden muss.
Wir bitten deshalb Eltern und andere Bezugspersonen um die Beachtung der nachfolgenden Punkte.

Richtige Handedesinfektion

e Waschen Sie sich bitte die Hande mit Seifenlésung

e Trocknen Sie die Hande gut ab

¢ Nehmen Sie eine Hohlhand voll Desinfektionsmittel

e Verreiben Sie das Desinfektionsmittel in Thren Handen, einschlie3lich Fingern, Fingerkuppen,
zwischen dem Daumen und den Fingerzwischenraumen

e Verreiben Sie das Desinfektionsmittel solange bis Ihre Hande wieder trocken sind
(Dauer etwa 1 bis 2 Minuten!)

Wichtig: Handedesinfektion immer vor und nach
e Wickeln
e Kontakt mit Erbrochenem oder anderen Ausscheidungen
e Nase putzen
e Toilettengang
¢ Nahrungszubereitung
e Besuch

Die Desinfektion der Hande ist die Wichtigste aller HygienemalRnahmen!
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Wickeln
e Benutzen Sie den Wickeltisch
e Legen Sie lhr Kind nach dem Wickeln ins Bett
e Zur Sicherheit lhres Kindes schlieRen Sie das Bettgitter
o Desinfizieren Sie jetzt die Wickelauflage mit den bereitstehenden Desinfektionstiichern
o Werfen Sie das benutzte Tuch in den Abfalleimer unter dem Wickeltisch
o Desinfizieren Sie anschlieend Ihre Hande

Toilettenbenutzung
e nach der Benutzung der Toilette ist die Toilettenbrille mit der bereitstehenden

Desinfektionsldsung zu behandeln
e AnschlieRend Desinfektion lhrer Hande wie oben beschrieben

Nahrung

e Waschen bzw. desinfizieren Sie ihre Hande vor der Zubereitung bzw. Verabreichung
e Lassen Sie keine Essensreste im Zimmer stehen

Zimmerreinigung
o Klappen Sie am Morgen ihre Liege zusammen, damit die Zimmerreinigung griindlich erfolgen

kann
Weitere Hygienemalinahmen

¢ In Einzelsituationen kénnen zuséatzliche Hygienemanahmen erforderlich sein. Hier werden
Sie gezielt von den Mitarbeitern eingewiesen.

Grundsatzlich erklaren lhnen die Mitarbeiter der Station alle Hygienemafinahmen gerne persdnlich.
Wenden Sie sich bei Fragen an unsere Mitarbeiter.
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